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                    Aikido, Jiu Jitsu, Judo, Karate, Nunchakudo, Taekwondo

                

                
                    
                    
                    
               	


            

            
                
                    
                        
                            Toggle navigation
                            
                            
                            
                        
                        [image: Dojo 't loo]Dojo 't Loo
                    

                    
                        	Home
	
                                    Sporten
                                    	Aikido
	Jiu Jitsu
	Judo
	Karate
	Nunchakudo
	Taekwondo
	
	Sport overzicht


                                
	Aanmelden
	Agenda
	Trainingstijden
	Contributie
	Veilig sporten
	Contact


                    

                
            
			
            
                
                    
                    
                    
                        

                        

                        

                    

                

            

 			
               	
					
                    
						                        
                            
	                           	Sporten

                                
                                    A-Judo
                                    Aikido
                                    Jiu Jitsu
                                    Judo
                                    Karate
                                    Nunchakudo
                                    Taekwondo
                                

		                    

                    	

                        
                            
                                Agenda

                                
									                                    12aprPUNTENWEDSTR. 18.30 uur

                                 	                                    20aprFriese Masters incl Ne Waza

                                 	                                    29aprMEIVAK. (alleen jeugd)

                                 	                                    30aprMEIVAK. (alleen jeugd)

                                 	                                    01meiMEIVAK. (alleen jeugd)

                                 	                                

                                meer activiteiten
                            

                    	

                        
                            
	                           	Fotoalbum

                                
									Oliebollentoernooi 2023 - deel 3 (prijsuitreiking) 30-12-2023Oliebollentoernooi 2023 - deel 2 (ronde 3, 4 en 5) 30-12-2023Oliebollentoernooi 2023 - deel 1 (ronde 1 en 2) 30-12-2023Ontwikkelingstoernooi Dojo 't Loo  -  12-11-2023 12-11-2023Strandtraining judowedstrijdploeg  08-09-2023Dojokamp 2023 - Deel 4 zondagmiddag 18-07-2023                                    meer foto's
                                
                       
                            
                       
                        
                       
					

				

                
                    
                        
                        
                             
                                Dojo 't Loo: Breed aanbod martial arts

                                Dojo 't Loo is een sportvereniging met ruim 200 leden en een breed aanbod van vechtsport, zelfverdediging en conditie sporten. 
                                Naast het judo wordt lesgegeven in jiu jitsu, taekwondo, nunchakudo, karate en aikido. Wij geven regelmatig cursussen en clinics zelfverdediging, 
                                weerbaarheid of valbreken. Ook voor verjaardagsfeestjes en personeelsuitjes kunt u bij ons terecht. Wij kunnen dan een leuk programma samenstellen uit één of meerdere van onze sporten. Onze ruim opgezette accommodatie trekt leden uit Heiloo, Limmen, Castricum, Akersloot, Egmond en Alkmaar.

                                Meer informatie of interesse in een gratis proefles? Neem dan contact op met de  ledenadministratie.

                            

                        

                        
                             
                            	 
                            		                                
                            		
                                    	
                                        	
 
                                        		

                                            	Over Dojo 't Loo

                                            

                                        
                                        Dojo 't Loo al 30 jaar een begrip in Heiloo met een ruim aanbod van sporten in een prachtige ruime dojo met twee volwaardige sportzalen.
 meer info

 	                               

                                

                            	

                            

                            
                            	 
 	   	                        	                                
                            		
                                        
                                        	
 
                                        		

                                            	Gratis proeflessen

                                            

                                        
                                        Voor alle sporten is het mogelijk om eerst twee gratis proef lessen te volgen. Aanmelden of meer informatie bij de ledenadministratie

 	                                

                                

 	                        	

                            

                            
                             	 
	                                                                
                            		
                                        
                                        	
 
                                        		

                                            	Lid worden en opzeggen

                                            

                                        
                                        
                                        	
Online aanmelden:
Inschrijfformulier

                                        	Opzeggen vóór 1 juli/1 januari:
Opzegformulier

                                        
	                                

                                

                                

                            

                        

                       
                            
                                Vacature Judo Jeugdtrainer

                                
                                    
                                        Wordt jij onderdeel van ons fantastische trainersteam. We hebben een vacature voor judo jeugdtrainer op de woensdagmiddag voor de Jeugd van 4 t/m 15 jaar – 13.45-16.30 (tijden zijn flexibel), eventueel te combineren met het trainen van de A-judo
                                            ...meer weergeven

                                    

                                

                            

                        

  
                        
                            
                                Nieuwsmeer nieuws

								                                										
											
												

											

											
												Voorstelronde bestuursleden

												18-03-2024

												 Beste leden, ouders/verzorgers en geïnteresseerden, Hierbij willen wij ons graag aan jullie voorstellen: de bestuursleden van Dojo ’t Loo: Hoi, Ik ben Di An. Ik heb lang bij de Dojo getraind; ondertussen doe ik wel 12 jaar judo en karate zo’n ....lees verder

											

										

                             										
											
												

											

											
												Gele band nunchaku-do

												15-03-2024

												 Na maanden van trainen, mogen Sky en Jan Tamis trots hun gele band nunchaku-do dragen. Ze hebben laten zien dat ze de kennis en vaardigheden om een gele band te dragen, eigen hebben gemaakt. Zowel bij het Kata lopen, technische vaardigheden en kumite. ....lees verder

											

										

                             										
											
												

											

											
												Klusteam Dojo 't Loo

												14-02-2024

												Sinds januari 2023 heeft onze Dojo een klusteam bestaande uit: Jerry, Marco, Annemarie en Suzanne. Recent versterkt met Cor en Marc. Ze zorgen voor een belangrijk deel van het Dojo onderhoud.  Enkele voorbeelden van recente klussen zijn:- Het schilderen ....lees verder

											

										

                             										
											
												

											

											
												Eigen A-Judo Toernooi

												03-02-2023

												Zaterdag was bij Dojo 't Loo het eigen A(aangepast)-judo toernooi. Elk jaar organiseert Dojo 't Loo een toernooi voor a-judoka's zodat de eigen judoka's wedstrijdjes kunnen draaien tegen a-judoka's uit de regio. Er waren maar liefst 45 deelnemers verdeeld ....lees verder

											

										

                             										
											
												

											

											
												Stage Nick Waites

												26-01-2024

												Op vrijdag 26 januari was er in Dojo 't Loo Doushi stage met als gast Nick Waites 6e dan uit Engeland. Op een volle mat met ook aikidoka's uit Delft en Castricum liet hij ons zien hoe we veilig de aanval konden opvangen en daarna de aanvaller uit balans ....lees verder
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                        Informatie

                        	Over Dojo 't Loo
	Lid worden en opzeggen
	Contributie
	Trainingstijden
	Agenda
	Nieuws
	Fotoalbum
	Formulieren:

	Inschrijven via de site
	Opzeggen via de site
	Privacy Policy (pdf)


                        
                    

                    
                        Sporten

                        	A-Judo
	Aikido
	Jiu jitsu
	Judo
	Karate
	Nunchakudo
	Taekwondo



                            	Sportoverzicht
	Veilig Sporten


                    

                    

                    
                        Contact

                        Sportvereniging Dojo 't Loo
Bergeonstraat 28
1851 KB  Heiloo
 [image: ]: 06-23057940
 [image: ]: info@dojotloo.nl

                        Ledenadministratie:
 [image: ]: 06-23057940
 [image: ]: ledenadministratie@dojotloo.nl

                        Wedstrijdsecretariaat:
 [image: ]: 072-5335891
 [image: ]: wedstrijdsecr@dojotloo.nl

                        Vetrouwenspersoon:
 [image: ]: vertrouwenspersoon@dojotloo.nl

                        Redactie website:
 [image: ]: redactie@dojotloo.nl
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